Erhard Steiger - Rita Endres-Steiger

Touren 2027

Berge sind wunderbar kraftvolle und inspirierende Orte, die den
Menschen herausfordern und zugleich zu sich selbst kommen lassen.

Berge schenken Ruhe und Stille, lassen zu Atem kommen und
neuen Lebensrhythmus finden.

Berge bereichern Sinne und Herz mit vielfaltigen Erfahrungen,
zeigen aber auch Grenzen auf.

In den Bergen kann man besonderen Menschen begegnen und
durch Fihren und Begleiten immer wieder das Sich-einlassen und
Aufeinander-vertrauen tben.

In den Bergen ist man dem Himmel néher, erféhrt sich als Teil
der Schépfung und kann so einen neuen schénen Zugang und Weg
zu Gott finden.

Wir, Erhard und Rita, fihren und begleiten interessierte
Menschen gerne auf Wegen und Pfaden durch die Berge. Mit
Impulsen und spirituellen Anregungen initiieren und erméglichen wir
tiefgehende Erfahrungen fiir Kérper, Geist und Seele.

Die Tour ,,Auszeit in den Bergen" fiihren wir fiir unsere neue Sektion
Gipfelkreuz. Die Anmeldung muss dann iiber die Homepage der
Sektion Gipfelkreuz erfolgen.

Erhard Steiger - Rita Endres-Steiger

Am Mihlberg 7c, 66954 Pirmasens
Telefon 06331/98603
0172-8035863 und 0174-9012019

www.berge-mit-tiefgang.de



Tageswanderungen

FloBerpfad - Langmiihle
14. Februar 2027 - Tageswanderung mit Glihwein

Treffpunkt:

Wegstrecke 16 km:

10 Uhr Parkplatz Rudolf-Keller-Haus
Rothenbergstr. 11, Lemberg-Langmuhle

Storbachtal — Melkenplatzer Weiher —
Friedrichshauschen — Rentnerpfad — Flecksteine —
Grafenfelsen - Stephanshauschen

Abschluss im Rudolf-Keller-Haus

Pfalzer Hitten, Kapellen und Burgen
18. April 2027 - Tageswanderung

Treffpunkt:
Wegstrecke 13 km:

Barensteig

10 Uhr Parkplatz Annakapelle Burrweiler

Gleisweiler — Walddusche — Landauer Hitte —

Burg Neuscharfeneck — Drei Marker - Trifelsblickhiitte
Anna Kapelle - Annahtte,

Abschluss in der Annahtte

24. Oktober 2027 - Tageswanderung

Treffpunkt:
Wegstrecke 16 km:

10 Uhr Parkplatz Weifliensteiner Hof, Busenberg

Burgruine Drachenfels — Geiersteine — Schuhfelsen —
Jingstbergkanzel — Heidenberg - Buchkammerfels
Abschluss im WeilRensteiner Hof

Begleitung und Organisation bei den Tageswanderungen

Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
Telefon 06331/98603, 0174-9012019
endres-steiger@t-oline.de

Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter
Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhardsteiger@gmx.de



Olavsweg - Der nordlichste Pilgerweg Europas -
Vom Dom in Oslo zum Nidarosdom in Trondheim
25. Juni - 4. Juli 2027

Ein Platz fiir einen Teilnehmer oder eine Teilnehmerin ist noch frei.
Bei Interesse meldet Euch bei uns fiir Detailinformationen.

BeWEGte Frauen
Pilgern auf dem Irmengardweg
16. - 21. Juli 2027

Wir setzen unseren im Jahr 2025 begonnenen und im Jahr 2026 bis an den
Starnberger See weiter gefiihrten Weg zum Ziel auf der Fraueninsel im
Chiemsee fort.

1. Tag: Anfahrt mit der Bahn Uber Munchen, Wolfratshausen nach Geretsried
— Von dort Wanderung nach Dietramszell ca. 12 km.
2. Tag: Dietramszell — Weyarn 26 km 349m A 361m V

3. Tag: Weyarn — Bruckmihl — Kirchdorf am Haunpold - 23 km
174m A 339m V

4. Tag: Kirchdorf — Bad Aibling — Rosenheim Heilig Blut 23 km

5. Tag: Mit dem Bus nach Stephanskirchen, von dort nach Prien am Chiemsee
und mit dem Schiff zur Fraueninsel 18 km 264m A 192m V

6. Tag: Rundgang Uber die Fraueninsel, eventuell Gesprach mit einer Nonne
des Klosters, Schifffahrt nach Prien und Ruckfahrt mit der Bahn.

Der Weg fuhrt durch sanftes Voralpengelande, die Hohenmeter betragen max.
400 m pro Tag. Das Gepack muss mitgetragen werden. Da wir in Gasthofen
Ubernachten, braucht man keinen Schlafsack und kein Handtuch.

Diese Tour findet als Gemeinschaftstour statt, das heifit alle
Teilnehmerinnen gehen auf eigene Verantwortung.

Teilnehmer: max. 8 Frauen
Anmeldung: bis 31.03.2027
Begleitung Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,

& Organisation: Telefon 06331/98603, 0174-9012019
endres-steiger@t-online.de



Auf geht's, BeWEGte Manner!

Spirituelle Wanderungen, Neue Bamberger Hitte 1756 m,
Kitzblhler Alpen

16. -20. Juli 2027

Ein paar Tage raus aus dem Alltag, bewusst auf dem Weg durch die Berge,
spirituelle Impulse in und aus der Natur, mal schweigend, mal redend, in
Gemeinschaft und doch fir sich...

Die Neue Bamberger Huitte liegt im Herzen der KitzblUhler Alpen. Liebliche
Bergwelt, sanfte Almen und winzige Seen, urspriingliche Wasserlaufe
ersetzen schroffe Felsen.

1. Tag: Anfahrt in Fahrgemeinschaften nach Kelchsau zum Gasthof
Wegscheid 1144m, Aufstieg zur Neuen Bamberger Hitte 1756 m, 622m A,
eventuell ist ein Gepacktransport maglich.

2.-4. Tag, Von der Hutte aus bieten sich mit kleinem Tagesgepack
verschiedene Gipfelmoglichkeiten an, z.B. Uber die drei Wildalmseen zum
Schafsiedel 2447m, Tristkopf 2361m, Krondlhorn 2444m mit kleiner Kapelle
am Gipfel, Salzachgeier 2466m, kleine Kapelle Markkirchl 1983m

5. Tag: Abstieg zum Gasthof Wegscheid und Heimfahrt

Der Weg flihrt durch alpines Gelande. Trittsicherheit und Kondition fiir bis zu
6 stlindige Wanderungen mit bis zu 800 Hm erforderlich.

Diese Tour findet als Gemeinschaftstour statt, das heif}t alle Teilnehmer
gehen auf eigene Verantwortung.

Teilnehmer: max. 8 Manner, DAV-Mitgliedschaft ist Voraussetzung
Anmeldung: bis 31.05.2027
Begleitung, Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter & Pilgerbegleiter

Organisation Tel. 06331/98603, 0172-8035863
& Impulse: erhardsteiger@gmx.de



Ruhe und Kraft finden - Auszeit in den Bergen
Gepatschhaus Kaunertal 1928 m, Otztaler Alpen
31. Juli = 4. August 2027

Ein paar Tage raus aus dem Alltag, bewusst auf dem Weg durch die Berge,
spirituelle Impulse in und aus der Natur, mal schweigend, mal redend, in
Gemeinschaft und doch fir sich... In einer Agapefeier teilen wir miteinander
Brot und Wein.

Das Gepatschhaus, seit 2013 unter Denkmalschutz, 2025 generalsaniert,
traditionsreich, gemiitlich, ist der ideale Ausgangspunkt fiir unsere Touren im
hinteren Kaunertal. Das Haus liegt auf 1928 Metern Seehdhe oberhalb des
Gepatschstausees an der Kaunertaler Gletscherstrale umgeben von
Bergwiesen und einem herrlichen Zirbenwald mit Sternenschale fiir einen Blick
in den Nachthimmel, Neben dem Gepatschhaus steht die Kirche Maria im
Schnee, die wir auch fur unser Anliegen nutzen kénnen.

1. Tag Anfahrt in Fahrgemeinschaften ins Kaunertal nach Feichten. Von dort
auf der Mautstral’e zum Gepatschhaus

2. —4. Tag Touren von der Hitte aus mit kleinem Tagesgepack. Je nach
Wetterlage stehen verschiedene Ziele zur Auswahl: Norderberg, Verborgener
See, Tour zum Gletschertor des Gepatschferner (mit 8 km langste
Gletscherzunge der Ostalpen), usw.

5. Tag Heimfahrt

Die Wege flihren durch alpines Gelande. Trittsicherheit und Kondition
erforderlich firr 4-6stiindige Wanderungen mit bis zu 800 Hm bzw. 3-4 Stunden
mit bis zu 500 Hm.

Teilnehmer: max. 12 Personen, DAV-Mitgliedschaft ist Voraussetzung

Anmeldung bis 31.05.2027 uber die Homepage der Sektion Gipfelkreuz
www.dav-gipfelkreuz.de/touren-und-ausbildungen/?tourenleiter=erhard-steiger

Flhrung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
& Organisation: Telefon 06331/98603, 0174-9012019
endres-steiger@t-online.de

Fahrung: Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter & Pilgerbegleiter
Organisation Tel. 06331/98603, 0172-8035863
& Impulse: erhardsteiger@gmx.de



Lechtaler Hohenweg
28. August - 1. September 2027

Die Lechtaler Alpen zahlen zu den interessantesten und vielseitigsten
Gebirgen der nérdlichen Kalkalpen. Wie an einer Perlenkette aufgereiht
befinden sich die Hutten. Wir beginnen an der Stuttgarter Hitte und gehen auf
dem Hohenweg bis zum Kaiserjochhaus. Dann steigen wir nach Kaisers zum
Edelweil3haus ab, wo uns Istvan mit leckerem Essen verwohnt. Von dort bietet
sich zum Abschluss mit dem Hahnleskopf ein sehr schéner Gipfel als
Tagestour an.

1. Tag: Anreise ins Lechtal nach Steeg. Von dort mit dem Bus nach Zirs,
Auffahrt mit der Rifikopfbahn und auf einem Panoramaweg zur Stuttgarter
Hutte 2310 m, 260 m A 320 m V

2. Tag: Stuttgarter Hitte 2310m - Erlijoch 2430m — Erlach Alpe 1922m —
Almajurjoch 2237m - Leutkirchner Hutte 2261 m, 682 m A 731 m V

3. Tag: Leutkirchner Hitte 2261m — Bergleskopf 2577m - Kaiserjochhaus
2310m — Kaiserbachtal — Kaiseralpe 1689m — Edelweilhaus Kaisers 1518m,
525m A 1232mV

4. Tag: Vom EdelweiBhaus mit kleinem Gepack Tagestour auf den
Hahnleskopf 2210m, 688m A 688m V

5. Tag: Abstieg Uber die Hangebriicke des Kaisertales nach Steeg 99m A
523m ¥ und Heimfahrt

Der Weg fuhrt durch alpines Gelande. Trittsicherheit und Kondition fur bis zu
6-stiindige Wanderungen mit bis zu 750 Hm im Aufstieg

Teilnehmer: max. 8 Personen, DAV-Mitgliedschaft ist Voraussetzung
Anmeldung: bis 30.06.2027

Diese Tour findet als Gemeinschaftstour statt, das heift alle Teilnehmer
gehen auf eigene Verantwortung.

Begleitung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
& Organisation: Telefon 06331/98603, 0174-9012019
endres-steiger@t-online.de

Begleitung: Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter & Pilgerbegleiter
Organisation Tel. 06331/98603, 0172-8035863
& Impulse: erhardsteiger@gmx.de



Saisonabschluss Potsdamer Hiitte - Sellrain
18. - 21. September 2027

Die Potsdamer Hiitte — ein Ort der Ruhe, Natur und Gemeinschaft. Sie liegt im
wunderschdnen Fotschertal, einem stillen, urspriinglichen Seitental des
Sellraintals. Sie ist eine kleinere Schutzhitte mit nur 38 Schlafplatzen, dafir
vielleicht etwas gemdatlicher und heimeliger.

1. Tag: Anreise ins Sellraintal, Auffahrt zum Bergheim Fotsch und Aufstieg zur
Potsdamer Hutte 2020 m, 620m A

2. und 3. Tag: Mit leichtem Tagesgepack haben wir je nach Witterung
vielseitige Mdglichkeiten, Auf S6men 2798 m, Roter Kogel 2832 m,
Wildkopfscharte 2599 m,

4. Tag: Abstieg zum Bergheim Fotsch und Heimfahrt 620 m V

Der Weg flihrt durch alpines Gelande. Trittsicherheit und Kondition fiir bis zu
7 stundige Wanderungen mit bis zu 800 Hm.

Teilnehmer: max. 8 Personen, DAV-Mitgliedschaft ist Voraussetzung
Anmeldung: bis 31.07.2027

Diese Tour findet als Gemeinschaftstour statt, das heif}t alle Teilnehmer
gehen auf eigene Verantwortung.

Begleitung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
& Organisation: Telefon 06331/98603, 0174-9012019
endres-steiger@t-online.de

Begleitung: Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter & Pilgerbegleiter
Organisation Tel. 06331/98603, 0172-8035863
& Impulse: erhardsteiger@gmx.de



Vorschau auf 2028
O Camiio do Monxe:
Galiciens verborgenes Trekking-Juwel - April/Mai 2028

Im Herzen des galicischen Hinterlandes liegt O Camiifno do Monxe — eine
Fernwanderroute durch eine der atemberaubendsten und am wenigsten
erkundeten Landschaften Spaniens: die Ribeira Sacra. Weit mehr als nur eine
Weinregion oder ein Schaufenster romanischer Architektur ist dieser Winkel
Galiciens ein lebendiges Mosaik aus uralten Waldern, dramatischen
Flussschluchten und Jahrhunderten menschlicher Geschichte, die sich in
jeden Hang eingeschrieben haben.

Was ist O Camiifio do Monxe?

O Camiio do Monxe — ,,Der Weg des Moénchs” —

ist eine Rundwanderroute, die von ortsansassigen Enthusiasten ins Leben
gerufen wurde, die die authentische Seele ihrer Heimat teilen méchten. Der
Weg folgt einem Netz uralter Pfade, die alter sind als die Kloster, die rdmische
Eroberung und sogar die eisenzeitlichen Higelburgen (Castros), die noch
heute die Hange dieser Region krénen. Es sind Pfade, die Uber Jahrtausende
in die Erde eingetreten wurden und Dorfer, Felder und heilige Statten durch
eine zutiefst landliche Landschaft miteinander verbanden.

Die Route taucht Wanderer in die urspriinglichste Seite der Ribeira Sacra ein:
dichte Walder, steile Flussufer, emblematische Kloster, mittelalterliche Burgen
und lebendige Dorfer, in denen Tradition und Alltag unverandert fortbestehen.
Hinter jeder Biegung wartet ein romanisches Kleinod, ein weitlaufiger
Aussichtspunkt oder ein stilles Weiler.

Routenubersicht und Schwierigkeitsgrad

o [Etappen gesamt: 7 Etappen

e Etappenlange: 19 — 22 km, 500 - 1000 HM im Aufstieg

e Streckentyp: Rundweg

e Schwierigkeitsgrad: Mittel

e Untergrund: Wanderpfade und Schotterwege
Die sieben Etappen umfassen jeweils zwischen 19 und 22 Kilometer und
verlaufen fast ausschlieRlich auf gut gepflegten FuRwegen, Pfaden und
unbefestigten Wegen. Sowohl die korperliche als auch die technische
Schwierigkeit sind als moderat eingestuft, was die Route fir Wanderer mit
einer angemessenen Fitness und etwas Mehrtageserfahrung zuganglich
macht.

Bei Interesse konnt ihr Euch jetzt schon fiir weitere
Infos bei uns melden.



